
Intro



Vil vi egentlig ikke hellere være
verdensmestre i noget andet? 

Sammen og hver for sig kan vi 
rykke lidt ved rekorden😊

Verdensrekord i slik



Hjælpe børn i 0. – 3. klasse i Danmark med at skrue
lidt ned for snacks og søde sager

• Være med til at skabe en sundere hyggekultur
de steder, hvor børn færdes, fx i skolen, SFO og
fritiden

• Inspiration til balance i de søde vaner i familien



Fælles ansvar



• Lokale aktiviteter

• Indblik i dit barns søde vaner
⚬ Udfyld Sød-måler for dit barn - link i digital post
⚬ Resultat fra Sød-måleren: Overblik over ugens snacks og søde sager 
⚬ Mulig dialog med sundhedsplejen og tandplejen

• Inspiration til balance i de søde vaner



Outro


